(Qomanizer

THE ORIGINAL

Dia Internacional de la Masturbacidn Igualitaria
23 de junio de 2022

Un estudio demuestra que las mujeres se masturban mas que en afos anteriores

Berlin, junio de 2022 — Por tercer afio consecutivo, Womanizer ha calculado el "Dia Internacional de
la Masturbacién Igualitaria" para llamar la atencidn sobre la brecha de la masturbacion entre mujeres
y hombres con un dia simbdlico. La evolucidon de este afio es muy positiva: ila brecha de masturbacion
ha disminuido del 62% al 47%!! El Dia de la Masturbacion Igualitaria de este aiio tendra lugar el 23
de junio de 20222, casi ocho semanas antes que el afio pasado (13 de agosto de 2021). Este es el
resultado de una encuesta reciente realizada por Womanizer con 22.315 participantes de 15 paises3.

Una tendencia al alza: las mujeres se masturban mucho mas que en 2021

El Dia de la Masturbacidn lgualitaria indica que las mujeres aln no se han masturbado hasta este dia
del afio, mientras que los hombres lo han hecho desde el principio. En comparacion con el afio pasado,
las mujeres se masturban significativamente mas, y este cambio ha impactado en todos los paises. De
media, las mujeres se masturban 76 veces al afio, 23 veces mas que el ano pasado. El lider es Gran
Bretana, donde las mujeres se masturban una media de 100 veces al afo - el aflo pasado fueron 59
veces.

Sin embargo, sigue habiendo una gran diferencia entre hombres y mujeres en todos los paises. Los
hombres se masturban una media de 2,8 veces por semana, el doble que las mujeres, que lo hacen 1,4
veces por semana. A lo largo del afio, los hombres encuestados se masturban una media de 145 veces
(2021: 140). Aqui, los suizos estan a la cabeza con 162 veces al afio.

"La fecha del Dia de la Masturbacidn Igualitaria nos sorprendio este afio. Creamos el dia en 2020 para
llamar la atencion sobre el desequilibrio social", explica Johanna Rief, responsable de Empoderamiento
Sexual de Womanizer. "Hace dos aios, el Dia de la Masturbacion Igualitaria sequia siendo a principios
de septiembre. El hecho de que esta diferencia se haya reducido en dos meses es un avance realmente
positivo."

A continuacion se muestran los dias nacionales por pais encuestado:

Pais/ Region Dia Nacional de la  Dia Nacional de la Dia Nacional de Ia
Masturbacion Masturbacion Masturbacion  lgualitaria
Igualitaria 2022 lgualitaria 2021 2020

Gran Bretafia 8 de mayo 29 de agosto 4 de octubre

Hongkong RAE 14 de mayo 23 de julio 29 de agosto

Espaia 26 de mayo 14 de agosto 25 de agosto

EEUU 31 de mayo 28 de junio 7 de agosto

Australia 7 de junio 22 de agosto 25 de agosto

L El calculo se basa en la formula de la Oficina Federal de Estadistica alemana que también se utiliza para calcular la brecha salarial entre hombres y mujeres.
2 E147% de 365 equivale a 172 (aproximado). El dia 172 de 2022 es el 23 de junio.

3 Laencuesta representativa se realizd en colaboracion con Lucid en mayo de 2022. En ella han participado 22.315 hombres y mujeres de 15 paises (Alemania,
Australia, Austria, Canadd, China, Espafia, Estados Unidos, Francia, Hong Kong, Italia, Japdn, Nueva Zelanda, Reino Unido y Singapur). Consulta mas resultados
bajo peticion.
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Italia 10 de junio 3 de agosto 1 de septiembre
Alemania 10 de junio 14 de agosto 9 de septiembre
Canada 14 de junio 7 de agosto 8 de octubre
Austria 3 dejulio 22 de agosto 21 de agosto
Corea 9 de julio 9 de julio 3 de mayo
Japén 12 de julio 8 de octubre 2 de noviembre
Suiza 19 de julio 20 de septiembre 23 de septiembre
Francia 24 de julio 18 de agosto 14 de agosto
Nueva Zelanda 3 de agosto 2 de julio /

Taiwan 31 de agosto 5 de septiembre 11 de octubre
Singapur 27 de septiembre 27 de septiembre 15 de octubre

Espaiia en la comparacion internacional

En 2022, la brecha de masturbaciéon en Espafia se sitla en el 40%, lo que supone un descenso respecto
al 62% de 2021. El resultado es que este afio el Dia Nacional de la Masturbacién Igualitaria ya tuvo
lugar, y fue el 26 de mayo. De media, los hombres espafioles se masturban 164 veces al afio, frente a
las mujeres que se masturban 99 veces (En 2021, los hombres espafioles se masturbaban 170 veces,
frente a las mujeres que se masturbaban 64 veces). EI 19 % de las mujeres no se masturba en absoluto,
frente asolo el 7% de los hombres, lo que esta por debajo de la cifra global de participantes masculinos
(12%). En comparacion, a nivel mundial, el 24 % de las mujeres no se masturba nunca.

Resultados sobre libido y deseo sexual de 2022

Los resultados también revelaron un cambio en la libido de los hombres y mujeres en Espaia. En 2022,
los hombres espafioles han clasificado su deseo sexual con un 7,3 sobre 10, en comparacidon con las
mujeres que puntian su deseo con un 6,5 (En 2021, estas cifras eran de 7,8 para los hombres y 7,0
para las mujeres). En resultado, hombres y mujeres en Espafia tienen menor deseo sexual que en la
encuesta de 2021, pero las mujers se masturban ahora mas que en afios anteriores. Paraddjicamente,
las mujeres se masturban mas ahora que en 2021 a pesar de afirmar que su deseo sexual era mayor
en 2021. Parece que un menor deseo sexual no ha influido como razén para un mayor nivel de
masturbacion.

Educacidn sexual incompleta o ausente en colegios

En afios anteriores, descubrimos que la educacién sexual de la mayoria de los participantes se limitaba
a la anticoncepcion, el embarazo y los drganos reproductores. Sin embargo, casi el 31% nos dijo que
les hubiese gustado aprender mas sobre el placer o cdmo hablar de sexo. Al menos uno de cada cinco
gueria aprender mas sobre el amor propio y la masturbacién.

El didlogo abierto entorno a la masturbacion deberia fomentarse no sélo en los colegios, sino también
en casa. El 36% de los encuestados cree que los padres deberian hablar con sus hijos sobre
masturbacién a partir de los 13 afios. Lamentablemente, el 18% sigue creyendo que los padres no
deberian hablar con los nifios sobre sexo en solitario en absoluto. Por lo tanto, no es de extranar que
mas de la mitad de los participantes se queden solos y con preguntas sobre masturbacion, y tengan
gue descubrirlo por ellos mismos. Ademas, es destacable mencionar que el 20% de los encuestados ha
descubierto y ha aprendido sobre sexo viendo porno, una fuente que a menudo refuerza los roles de
género anticuados y la mirada masculina.



(Qomanizer

THE ORIGINAL

Johanna Rief comenta: "Estos resultados demuestran lo importante que es concienciar sobre la
sexualidad y el deseo femenino. Por ello emprendemos iniciativas y estudio,s como “Menstrubation” o
la colaboracion con Lilly Allen, para eliminar el tabu asociado a la sexualidad femenina. Es estupendo
ver que se estd produciendo un cambio social y que podemos contribuir a él. Con el “Fondo del Placer
de la Mujer”, también queremos ayudar a cerrar otra brecha, la de la brecha de género en la salud".

Sobre Womanizer

Womanizer desarrolla productos de placer de alta calidad para la vida amorosa. Fundada en 2014 con la invencién de la
tecnologia patentada Pleasure Air, Womanizer es ahora una marca reconocida internacionalmente con oficinas en Berlin,
Hong Kong, Ottawa y Shanghai. Mds de 4 millones de personas en mas de 60 paises ya han comprado un Womanizer. Con la
campafia mundial #lMasturbate, la marca se compromete a desestigmatizar la masturbacion y la sexualidad, y se esfuerza
por mantener un didlogo abierto y libre de verglienza sobre el sexo, porque toda persona merece una vida sexualmente
plena. Womanizer, al igual que Arcwave y We-Vibe, es una marca del grupo Lovehoney.
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