
DIA INTERNACIONAL

MASCLISTA



El material que tens entre les mans et serà útil per a treballar la violència de

gènere. La situació actual d'aquesta xacra és molt greu i cal que entre totes

treballem per a erradicar-la. Trobareu diferents propostes d'activitats i molta

informació per a poder transmetre als vostres grups. Tot el material està

estructurat per a treballar de la manera que vulgueu, però us recomano que treballeu

en grup, parleu, reflexioneu i dediqueu temps i espai aquesta problemàtica. No tingueu

por, és necessari explicar que és la violència de gènere de manera explícita perquè les

noves generacions visquin manera més lliure i saludable. Sovint ens fa por parlar

d'alguns temes, però la realitat és que els nens i nenes o joves amb les que treballem

tenen molta més informació del que pensem, però clar, a vegades està mal

estructurada o es transforma en desinformació.



En el següent document trobareu alguns aspectes claus sobre la

violència de gènere així com diferents tipus de violència. He

aprofitat també per a posar-vos el mateix document en blanc,

ja que em sembla interessant que el grup el pugui emplenar amb

nova informació. Si els doneu espai per investigar i reflexionar

segur que descobreixen aspectes que jo no he afegit aquí perquè

el grup tingui marge de recerca.



La violència contra les dones és un acte masclista que
produeix qualsevol mena de dolor físic, psicològic o

emocional i es tradueix en un maltractament verbal o
físic en qualsevol context.

El maltractament és un procés cíclic que comença a
poc a poc, com un degoteig de petits episodis que
semblen poc importants, però que sí que ho són.

La violència pot ser tan subtil que no en siguem
conscients. No hem de permetre cap acció que atempti

directament a la nostra persona.

Si coneixem algun cas de violència masclista, cal que
actuem. No podem permetre cap actuació masclista al

nostre entorn.





Diferents violències

Violència física

Violència sexual

Violència social

Violència econòmica

Violència psicològica
Es pot donar en diferents contextos. Consisteix en qualsevol acció que degradi com a

persona o controli les accions i decisions de la dona. Es pot manifestar com abús
restricció, humiliació, manipulació i aïllament. No és fàcil d'identificar i afecta molt

directament en l'àmbit emocional i afectiu. Pot ser la porta d'entrada d'altres
violències.

Qualsevol acció que busca una pèrdua de recursos econòmics mitjançant
la limitació. És una violència molt comuna i inclou qualsevol mena d'acte

que generi limitacions econòmiques amb la intenció de controlar els
diners o privar de mitjans econòmics per viure de manera autònoma.

Es basa en la limitació, control i inducció a l'aïllament social de la
persona. Se separa a la víctima de la família, amics i suport social,

allunyant-la del seu entorn habitual. En algunes ocasions es posa a la
víctima en contra del seu entorn, amb l'objectiu que aquesta es

desvinculi.

Qualsevol acció que amenaça o viola el dret d'una dona a decidir sobre la
seva sexualitat i comprèn qualsevol forma de contacte sexual. La
violència sexual no es limita a forçar a una dona contra la seva

voluntat, sinó a qualsevol mena d'abús, explotació o intimidació, en
qualsevol espai.

Qualsevol acció que provoqui dany o patiment físic i
afecti la integritat de la persona: Ferides, cremades,
empentes... Tot és violència física i res la pot excusar.



Diferents violències



En aquestes targetes trobareu alguns conceptes que em resulta

interessant que puguin absorbir. Com en les altres activitats us

deixo una plantilla perquè si el grup descobreix noves curiositats

o conceptes les pugui escriure amb les seves paraules. Podem

repartir una targeta per grup o persona i proposar una

temàtica perquè desenvolupin.



Les germanes Mirabal, conegudes com "Las Mariposas"

van ser assassinades el 25 de novembre de 1960 per la

seva activitat de lluita a favor de la democràcia a la

República Dominicana. 20 anys més tard, el moviment

feminista llatinoamericà, va escollir aquesta data per

exigir la defensa de la dona contra la violència.

Segons el govern espanyol, 41 dones han

estat assassinades aquest 2020. Això

acumula 1078 dones assassinades en els

últims 10 anys.

L'iceberg ens ajuda a visibilitzar tot el que implica la

violència que no només ha de ser física. Està dividit en la

part visible i la invisible. És a dir, tot allò que podem

observar des de fora i tot allò que segurament no veiem

o no en som prou conscients. Però totes les accions són

violència.



El servei d'atenció permanent del 900 900 120 contra la

violència masclista és gratuït i confidencial i funciona

cada dia de l'any, durant les 24 hores del dia. S'hi pot

accedir per telèfon i correu electrònic, i atén les

demandes relacionades amb qualsevol forma de situació de

violència contra les dones.

Solidaritat, respecte i suport mutu entre dones per a

establir relacions positives i una aliança existencial i

política que contribueixi a l’eliminació social del

masclisme i a l’apoderament individual i col·lectiu de les

dones







Aquestes targetes són perquè a través del joc treballeu quines

afirmacions són verdaderes o falses. Les podeu anar dient en veu

alta de manera que col·lectivament decidiu si són verdaderes o

falses o donar una targeta per grup o de manera individual i que

reflexionin la resposta. Trobareu un solucionari per argumentar

les respostes en cas que no les sapigueu.
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Aquesta activitat és plena de reptes! Reptes de tota mena per

identificar la violència en tots els seus àmbits i reflexionar així

com interpretar. Trobareu també una plantilla muda perquè

pugueu afegir amb el grup nous reptes per a conèixer i

identificar més aspectes de la violència de gènere.













Una bona manera de generar aprenentatge és analitzar diferents

lemes que s'utilitzen en les manifestacions i trobades entre

altres el dia 25N. Analitzeu i reflexioneu les que trobareu

escrites, però sobretot penseu nous lemes i defenseu-los així

com argumenteu-los per entendre el concepte.







Els mites són molt importants, ja que la desinformació

s'escampa com la pólvora. Cada dia és més difícil trobar

informació real. Ús proposo que llegiu els mites que hi ha a la

fitxa, però sobretot que en busqueu més a través de les fake

news per exemple o aspectes que ens han repetit durant tota la

vida i els apunteu a la nova fitxa buida que trobareu.



La violència
contra les dones
ja no existeix

La violència només la
pateixen dones amb

pocs recursos

Si una dona és
maltractada, és culpa
seva per seguir en
aquella relació

Les dones
maltractades

busquen aquesta
situació

Si mostra gelosia
és perquè t'estima

Quan una dona
diu que NO, vol

dir que si





Aquest és un retallable per treballar de manera individual o

col·lectiva. Personalment penso que es molt més optima si la

treballem individual o com a molt en parella. Podem acompanyar-

los en aquest procés i anar emplenant les pàgines conjuntament.

Només les heu de retallar i grapar-les totes juntes com si fos

un llibret. Així tindrem un munt d'informació tota junt



dia internacional

masclista

1
saps dir alguna cosa sobre

la violència masclista?



Explica els diferents tipus de violència

3

2

Coneixes alguna pel·lícula que parli

sobre violència de gènere?



Que podem fer per erradicar la violència

masclista?

5

4

Posa alguns exemples de violència

masclista



Pensa en un lema per erradicar la

violència masclista i dibuixa'l

7

6

Que et fa sentir la violència masclista?

Per què creus que existeix?



Busca una cançó on aparegui violència

masclista

9

8

Analitza i reflexiona la seva lletra



L'iceberg de la violència és un recurs que fa molts anys que

s'utilitza i visualment és una meravella per entendre que no

només és violència allò que es veu. Trobareu l'iceberg complet i

una altra versió perquè la pugueu omplir de manera conjunta o

individual.
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L'objectiu d'aquest material és que creeu el vostre propi

glossari. Moltes vegades els adults parlem amb conceptes difícils

d'entendre, però si els i expliquem i els donem l'oportunitat de

plasmar-ho a la seva, manera l'aprenentatge serà més real. Us

proposo que un cop acabat retalleu, plastifiqueu i poseu una

anella com si fos un clauer. També trobareu en aquest cas

targetes sense escriure de manera que pugueu afegir tots els

conceptes que vulgueu.













MACHISTA



El material que tienes entre manos te será útil para trabajar la violencia de género.

La situación actual de esta lacra es muy grave y hace falta que entre todas

trabajemos para erradicarla. Encontraréis diferentes propuestas de actividades y

mucha información para poder transmitir a vuestros grupos. Todo el material está

estructurado para trabajar de la manera que queráis, pero os recomiendo que

trabajéis en grupo, habléis, reflexionéis y dediquéis tiempo y espacio a esta

problemática. No tengáis miedo, es necesario explicar que es la violencia de género de

manera explícita porque las nuevas generaciones vivan de manera más libre y saludable.

A menudo nos da miedo hablar de algunos temas, pero la realidad es que los niños y

niñas o jóvenes con las que trabajamos tienen mucha más información de lo que

pensamos, pero claro, a veces está mal estructurada o se transforma en

desinformación.



En el siguiente documento encontraréis algunos aspectos claves

sobre la violencia de género así como diferentes tipos de

violencia. He aprovechado también para poneros el mismo

documento en blanco, puesto que me parece interesante que el

grupo lo pueda rellenar con nueva información. Si les dais espacio

para investigar y reflexionar seguro que descubren aspectos que

yo no he añadido aquí para que el grupo tenga margen de

investigación.



La violencia contra las mujeres es un acto machista
que produce cualquier tipo de dolor físico, psicológico

o emocional y se traduce en un maltrato verbal o
físico en cualquier contexto.

El maltrato es un proceso cíclico que empieza despacio,
como un goteo de pequeños episodios que parecen

poco importantes, pero que sí que lo son.

La violencia puede ser tan sutil que no seamos
conscientes. No tenemos que permitir ninguna acción

que atente directamente a nuestra persona.

Si conocemos algún caso o actitud de violencia
machista, hace falta que actuemos. No podemos
permitir ninguna actuación machista en nuestro

entorno.





Diferentes violencias

Violencia física

Violencia sexual

Violencia social

Violencia económica

Violencia psicológica
Se puede dar en diferentes contextos. Consiste en cualquier acción que degrade como
persona o controle las acciones y decisiones de la mujer. Se puede manifestar como
abuso, restricción, humillación, manipulación o aislamiento. No es fácil de identificar y
afecta muy directamente en el ámbito emocional y afectivo. Puede ser la puerta de

entrada  de otras violencias.

Cualquier acción que busca una pérdida de recursos económicos mediante
la limitación. Es una violencia muy común e incluye cualquier tipo de acto

que genere limitaciones económicas con la intención de controlar el
dinero o privar de medios económicos para vivir de manera autónoma.

Se basa en la limitación, control e inducción al aislamiento social de la
persona. Se separa a la víctima de la familia, amigos y apoyo social,
alejándola de su entorno habitual. En algunas ocasiones se pone a la

víctima en contra de su entorno, con el objetivo que este se desvincule.

Cualquier acción que amenaza o viola el derecho de una mujer a decidir
sobre su sexualidad y comprende cualquier forma de contacto sexual. La
violencia sexual no se limita a forzar a una mujer contra su voluntad,
sino a cualquier tipo de abuso, explotación o intimidación, en cualquier

espacio.

Cualquier acción que provoque daño o sufrimiento
físico y afecte la integridad de la persona: Heridas,
quemaduras, empujones... Todo es violencia física y

nada la puede excusar.



Diferentes violencias



En estas tarjetas encontraréis algunos conceptos que me

resulta interesante que puedan absorber. Cómo en las otras

actividades os dejo una plantilla para que si el grupo descubre

nuevas curiosidades o conceptos las pueda escribir con sus

palabras. Podemos repartir una tarjeta por grupo o persona y

proponer una temática para que desarrollen.



¿

¿

Las hermanas Mirabal, conocidas como "Las Mariposas"

fueron asesinadas el 25 de noviembre de 1960 por su

actividad de lucha a favor de la democracia en la República

Dominicana. 20 años más tarde, el movimiento feminista

latinoamericano, escogió esta fecha para exigir la

defensa de la mujer contra la violencia.

Según el gobierno español, 41 mujeres han

sido asesinadas este 2020. Esto acumula

1078 mujeres asesinadas en los últimos 10

años.

El iceberg nos ayuda a visibilizar todo lo que implica la

violencia que no solo tiene que ser física. Está dividido en

la parte visible y la invisible. Es decir, todo aquello que

podemos observar desde fuera y todo aquello que

seguramente no vemos o no somos bastante conscientes.

Pero todas las acciones son violencia.



El servicio de atención permanente del 900 900 120

contra la violencia machista es gratuito y confidencial y

funciona cada día del año, durante las 24 horas del día. Se

puede acceder por teléfono y correo electrónico, y

atiende las demandas relacionadas con cualquier forma de

situación de violencia contra las mujeres.

Solidaridad, respeto y apoyo mutuo entre mujeres para

establecer relaciones positivas y una alianza existencial y

política que contribuya a la eliminación social del

machismo y al apoderamiento individual y colectivo de las

mujeres

¿

¿







Estas tarjetas son para que a través del juego trabajéis

qué afirmaciones son verdaderas o falsas. Las podéis ir

diciendo en voz alta de forma que colectivamente decidáis si

son verdaderas o falsas o dar una tarjeta por grupo o de

manera individual y que reflexionen la respuesta.

Encontraréis las soluciones para argumentar las respuestas

en caso de que no las sepáis.







VERDADERO. Según el

Consejo General del Poder Judicial, siete de cada diez sentencias por violencia

de género fueron condenatorias en 2018, tres puntos más que el año anterior y

diez más que en 2012.

FALSO. Ana

Orantes se atrevió a contar su caso en televisión. Sufrió 40 años de maltratos

físicos y psicológicos y su marido, José Parejo, la quemó viva con gasolina.

Aun así, su asesinato no está dentro de las estadísticas porque ocurrió antes

de 2003.

FALSO. 

FALSO. 



FALSO

FALSO. 

FALSO. 
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FALSO



¡Esta actividad está llena de retos! Retos de todo tipo para

identificar la violencia en todos sus ámbitos y reflexionar así

como interpretar. Encontraréis también una plantilla muda

para que podáis añadir con el grupo nuevos retos para conocer

e identificar más aspectos de la violencia de género.





¿ ¿ ¿
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Una buena manera de generar aprendizaje es analizar diferentes

lemas que se utilizan en las manifestaciones y encuentros entre

otros el día 25N. Analizar y reflexionar las que encontraréis

escritas, pero sobre todo pensar nuevos lemas y defendedlos así

como argumentadlos para entender el concepto.







Los mitos son muy importantes, puesto que la desinformación se

esparce como la pólvora. Cada día es más difícil encontrar

información real. Os propongo que leáis los mitos que hay en la

ficha, pero sobre todo que busquéis más a través de las fake

news por ejemplo o aspectos que nos han repetido durante toda

la vida y los apuntéis en la nueva ficha vacía que encontraréis.



La violencia
contra las

mujeres ya no
existe

La violencia solo la
sufren mujeres con

pocos recursos

Si una mujer es
maltratada, es culpa
suya por seguir en esa

relación

Las mujeres
maltratadas
buscan esta
situación

Si muestra celos
es porque te quiere

Cuando una mujer
dice que NO, quiere

decir que sí





Este es un recortable para trabajar de manera individual o

colectiva. Personalmente pienso que es mucho más óptimo si la

trabajamos individual o como mucho en pareja. Podemos

acompañarlos en este proceso e ir rellenando las páginas

conjuntamente. Sólo las tenéis que recortar y grapar todas

juntas como si fuera un librito. Así tendremos un montón de

información toda junto



día internacional

machista

1
¿Sabes decir algo sobre la violencia

machista?



Explica los diferentes tipos de violencia

3

2

¿Conoces alguna película que hable

sobre violencia de género?



¿Qué podemos hacer para erradicar la

violencia machista?

5

4

Pon algunos ejemplos de violencia

machista



Piensa en un lema para erradicar la

violencia machista y dibújalo

7

6

¿Qué te hace sentir la violencia machista?

¿Por qué crees que existe?



Busca una canción donde aparezca

violencia machista

9

8

Analiza y reflexiona su letra



El iceberg de la violencia es un recurso que hace muchos años

que se utiliza y visualmente es una maravilla para entender

que no solo es violencia aquello que se ve. Encontraréis el

iceberg completo y otra versión para que la podáis completar

de manera conjunta o individual.
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El objetivo de este material es que creéis vuestro propio

glosario. Muchas veces los adultos hablamos con conceptos

difíciles de entender, pero si los y explicamos y les damos la

oportunidad de plasmarlo a la suya, manera el aprendizaje será

más real. Os propongo que una vez acabado recortéis,

plastifiquéis y pongáis una anilla como si fuera un llavero.

También encontraréis en este caso tarjetas sin escribir de

forma que podéis añadir todos los conceptos que queráis.












